
RANDONNÉES
POUR LES BOULES D’ÉNERGIE 
ET LES ÉQUILIBRISTES
Idées variées de randonnées pour 
les familles.
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Nous autres humains sommes tous uniques 
et avons des besoins différents. C’est sur la 
base de ces prémisses que nous avons conçu 
la brochure de randonnée que vous tenez 
entre les mains. Il en a résulté une collection 
de huit itinéraires de randonnée qui sont 
adaptés en particulier aux familles avec en-
fants, mais pas seulement. Le professionnel 
de la randonnée, Andreas Staeger, les a sélec-
tionnés exclusivement pour la Poste en veillant 
particulièrement à répondre aux différents 
besoins des enfants. Tous les enfants ne sont 
pas également courageux, résistants, avides 
de savoir ou aventureux.

Durant les randonnées, ils seront accompagnés 
par huit bons amis du monde animal que le 
graphiste bernois Christoph Frei a dessinés 
tout spécialement pour cette brochure. Ces 
accompagnateurs présentent ci-après un lieu 
spécial de leur environnement qu’ils appré-
cient en particulier. Il nous reste à vous sou-
haiter beaucoup de plaisir avec la marmotte, 
l’écureuil, le renard, l’aigle, le papillon, la 
loutre, le bouquetin et l’abeille.

En route avec la marmotte, 
le bouquetin et compagnie



faible

2 h 10 min

8,1 km

145 m

495 m

 

Solution: poste.ch/randonner

CA ACA B B

Bisse de Mont d Orge

Quelles plantes exotiques s’épanouissent dans les murs de soutènement 
du Mont d’Orge?   Cactus   Ananas  Avocats

Drône 
Balade agréable dans les vignes
Cette randonnée le long des adrets de la vallée du Rhône offre une grande diversité 
d’expériences pour un effort minimal. Le sentier de Drône au lac de Mont d’Orge, 
puis vers Pont-de-la-Morge longe des cours d’eau, traverse plusieurs vignobles et 
descend presque constamment en pente douce.

Les points d’intérêt
A) Vignoble: D’innombrables rangées de pieds de vigne confèrent à ce paysage 

son caractère unique. Le sentier à thème de découverte de la nature qui ac­
cueille la randonnée y est consacré. Les panneaux d’informations indiquent tout 
ce qu’il faut savoir sur les plantes et les animaux de la région et naturellement 
aussi sur le vignoble.

B)  Chemins des bisses: Dès le Moyen-Âge, des bisses ont été creusés en Valais 
pour assurer l’irrigation. D’agréables sentiers, pratiquement sans dénivelés, 
longent le Bisse de Lentine et le Bisse de Mont d’Orge.

C)  Réserve naturelle du lac de Mont d’Orge: La baignade est certes interdite 
dans le petit lac, mais l’on peut y observer d’innombrables oiseaux aquatiques, 
insectes et amphibiens.

Drône/Village Début   

Bisse de Lentine 0 h 35 min

Lac de Mont d’Orge 1 h 25 min  

Bisse de Mont d’Orge 1 h 35 min

Pont-de-la-Morge 2 h 10 min  

«Après six mois 
d ’hibernation, j’ai une 
faim de loup. Alors, 
j’apprécie tout particu-
lièrement les tendres 
herbes des Alpes.»

Emma vient tout juste de se réveiller. Elle se 
frotte les yeux et se traîne devant sa  tanière. 
Tout engourdie par son hibernation, la mar-
motte étire ses membres et respire l’air alpin 
à pleins poumons. Le plaisir anticipé de re-
voir ses correspondants a déjà accompagné 
Emma pendant ses rêves durant le long 
sommeil. Le moment est imminent: Emma 
descend de sa montagne pour les rejoindre 
à Drône, où ils ont rendez-vous pour une 
randonnée. Elle veut leur faire découvrir les 
extraordinaires bisses d’autrefois.

http://www.poste.ch/randonner


faible

2 h 10 min

8,2 km

185 m

225 m

 

Solution: poste.ch/randonner

CCA/B B B

Someo Début   

Giumaglio 0 h 45 min

Lodano 1 h 20 min  

Maggia 2 h 10 min    

Quel animal ne rencontre-t-on pas dans les alluvions de la Maggia? 
 Marmotte   Fourmilion   Araignée-loup

Someo 
Joies de la baignade et de la nature près de la Maggia
La vallée de la Maggia est l’une des plus belles plaines alluviales de Suisse. La région 
entre les villages de Someo et de Maggia est particulièrement admirable. Le sentier 
de randonnée longe la rive ouest de la rivière, avec de légères montées et descentes. 
En cours de route, on rencontre de nombreux et magnifiques coins de baignade. 

Les points d’intérêt
A)	 	Sentier	de	découverte	«Il	fiume	Maggia»:	Le bref parcours sur pilotis dans 

la forêt de Someo renseigne sur la dynamique de la rivière.
B) Forêt alluviale: Le paysage fluvial de la vallée de la Maggia est unique. Des 

inondations récurrentes ont créé un large lit de gravier. À certains endroits, 
des arbres ont pris racine, d’autres zones sont restées dépourvues de végétation.

C)  Se baigner dans la Maggia: Giumaglio, tout comme Maggia, offre une 
grande diversité d’occasions de baignade: à côté de zones peu profondes 
 particulièrement adaptées aux barbotages et aux jeux, il y a des bassins d’une 
hauteur d’eau allant jusqu’aux genoux et dans lesquels les enfants peuvent 
également se baigner sans risque et aussi de larges cuvettes pour la natation 
plus sportive.

«Je me sens aussi bien dans 
l’eau que sur la terre ferme. 
J’aime tout particulièrement 
les longues plongées.»

La vallée de la Maggia où se niche le village 
de Someo fut un coup de foudre pour Laura. 
Lorsqu’elle y arriva il y a deux ans, elle ne 
put croire à son bonheur d’avoir trouvé cet 
endroit avec ses plages, ses bassins versants 
et ses imposantes cascades. Elle s’est instal-
lée sur une petite île reculée d’un des nom-
breux	affluents	et	a	creusé	un	impressionnant	
terrier. Chaque jour Laura entreprend des 
baignades et des plongées. Cette vie près 
de la plus belle rivière du monde plaira sans 
nul doute également à ses amis.

http://www.poste.ch/randonner


faible

1 h 15 min

3,4 km

250 m

250 m

Solution: poste.ch/randonner

Guarda/cumün Début       

Plan dal Növ 0 h 35 min

Lajet 1 h 00 min

Guarda/cumün 1 h 15 min      

A AB C

Combien de sujets comporte le Memory?
 Six Huit   Dix

Guarda 
Rencontre ludique avec Ursli
Sur le versant ensoleillé au-dessus de Guarda, les petits explorateurs plongent de 
manière ludique dans le monde d’Ursli. Le circuit aménagé pour les enfants est 
équipé de plusieurs points de jeu et traverse des pâturages alpins fleuris et des forêts 
de montagne odorantes.

Les points d’intérêt
A) Guarda: En visitant le pittoresque village de montagne en Basse-Engadine on 

est comme plongés dans le monde enchanté d’Ursli: on y trouve les coquettes 
maisons avec leurs imposants portails et les remarquables sgraffites aux murs,  
on y découvre la fontaine autour de laquelle les enfants du village organisent 
leur cortège de cloches au début du printemps, et un peu plus haut, des cha­
lets d’alpage rustiques.

B) Sentier Schellen-Ursli: Le sentier thématique est consacré à l’un des livres 
pour enfants les plus connus de Suisse. Un petit pont suspendu, un  Memory 
et d’autres installations en bois invitent au jeu et à la découverte.

C) Lajet: Le petit lac forestier est un endroit idyllique pour se reposer, jouer et 
découvrir. Une belle aire de repos avec coin grillade est disponible pour un arrêt 
pique-nique.

Pour Ursin, il est parfois un peu pénible 
lorsqu’un randonneur trouve l’une de ses 
nombreuses cachettes où il a entreposé 
des provisions de noix pour l’hiver. L’écureuil 
sait par expérience que les randonneurs 
aiment beaucoup les noix et les noisettes. 
Le secteur où il habite est très fréquenté, 
car les randonneurs veulent parcourir le 
 fameux chemin d’Ursli. Et c’est justement 
ce chemin qu’Ursin veut emprunter avec ses 
amis lorsqu’ils viendront lui rendre visite.

«C’est dans les cimes des arbres que je 
suis le plus heureux. C’est là que je 
trouve les pommes de pin avec les grai-
nes les plus délicieuses.»

http://www.poste.ch/randonner


moyenne

2 h 35 min

8,6 km

405 m

405 m

Solution: poste.ch/randonner

C
Aire de pique-nique 
dans la forêt

A B

Schwellbrunn/Post Début    

Risi 0 h 40 min

Aire de pique-nique  
dans la forêt 1 h 15 min

Sägenbach 1 h 45 min

Rötschwil 2 h 10 min

Schwellbrunn/Post 2 h 35 min    

Quel animal manque sur le banc pour la photo-souvenir?
 Renard   Chat  Souris

Schwellbrunn 
Cogiter avec vue dégagée sur le Säntis
Le «Hüpfis Rätselweg» commence et finit dans le pittoresque village appenzellois 
de Schwellbrunn. Le circuit riche en points de vue parcourt des pâturages et des 
 forêts. En cours de route, les cellules grises des amateurs de mystères sont mises à 
rude épreuve: il s’agit de résoudre des énigmes dans huit stations.

Les points d’intérêt
A) Sentier mystère: Ici, les connaissances générales sont fortement éprouvées. 

Le circuit existe en deux variantes: le «Stüpfis Rätselweg» est signalisé en vert 
et est plus court, le «Hüpfis Rätselweg» est indiqué en bleu et il est presque 
deux fois plus long. Toute personne qui envoie l’un des talons disponibles  
au point de départ avec les réponses correctes à l’office du tourisme local par­
ticipe au tirage au sort annuel de bons d’excursion.

B) A ire de jeux de l’auberge de montagne Sitz: Le point sommital de la 
butte de la colline offre un merveilleux panorama sur le Säntis, sur la chaîne 
des Alpes et sur la région du lac de Constance.

C)  Aire de pique-nique dans la forêt: La descente à travers la forêt de Ghöregg 
mène à une aire de pique-nique bien équipée avec un coin grillade.

Felix	n’a	pas	eu	besoin	de	réfléchir	longuement	
au type de randonnée à laquelle il veut inviter 
ses correspondants. Ce n’est pas par hasard 
que l’on prétend que les renards sont rusés et 
il veut être digne de cette réputation sur le 
«Hüpfis	Rätselweg»	et	le	«Stüpfis	Rätselweg».	
Ainsi, pour bien démontrer sa supériorité à ses 
amis et parce qu’il n’aime pas perdre, Felix 
 parcourt les sentiers au préalable et apprend 
les questions et les réponses par cœur. Parions 
qu’il fera semblant de ne jamais y être allé.

J’ai un odorat à toute épreuve.  
Au bout de plusieurs heures, je sens  
encore qui est passé par là.»

http://www.poste.ch/randonner


élevée

4 h 40 min

10,1 km

1520 m

115 m

Solution: poste.ch/randonner

B/C

Muetergotteswald

A

Stans Début         

Chlostermatt 0 h 20 min

Kalcherli 2 h 20 min

Ahornhütte 3 h 15 min

Muetergotteswald 3 h 45 min

Rinderalp 4 h 00 min

Stanserhorn 4 h 40 min  

Que ne devrait-on pas faire devant l’indicateur dans le  
Muetergotteswald   Chanter  Se reposer   Jurer

Stans 
Aventure en montagne pour les endurants
Bien qu’un téléphérique monte au Stanserhorn, l’ascension à pied vaut la peine: 
l’itinéraire de Stans via Luegeren ne présente qu’un dénivelé moyen, traverse  
en grande partie la forêt, mais offre sans cesse de fabuleux points de vue sur le lac 
et les montagnes.

Les points d’intérêt
A)  Aventure en montagne: L’ascension qui mène au sommet du Stanserhorn  

à travers le versant nord ombragé est longue, mais pas excessivement raide. 
On n’y accède certes pas sans transpirer quelque peu, mais l’on est sans cesse 
comblé par de merveilleuses vues plongeantes sur le lac des Quatre-Cantons.

B) I vresse du sommet: Ceux qui ont suffisamment d’endurance et parviennent 
jusqu’à la station terminale apprécieront non seulement le fabuleux pano-
rama, mais auront également le délicieux sentiment d’avoir accompli une per­
formance.

C)  Descente à ciel ouvert: Le retour à Stans avec le téléphérique CabriO con s­
titue le couronnement de l’aventure. La partie supérieure des cabines comporte 
une plate-forme panoramique. Pendant que le vent fouette les cheveux, on 
apprécie la vue dégagée sur les montagnes environnantes.

À	la	fin	de	la	visite,	Julia	veut	offrir	un	pot	 
de miel à ses amis. C’est pourquoi elle 
s’évertue depuis des semaines et par presque 
tous les temps à récolter du nectar avec  
ses congénères. Le soir venu, lorsqu’elle 
rentre à la ruche, assommée de fatigue, 
elle	a	butiné	plus	de	1000	fleurs.	Avant	de	
s’endormir,	Julia	peaufine	l’itinéraire	de	
 randonnée qu’elle veut faire parcourir à ses 
amis et espère avoir du beau temps pour 
pouvoir prendre le CabriO sans se mouiller.

«Pour produire un kilo de 
miel, je dois récolter trois fois 
plus de nectar et parcourir 
100 000 kilomètres.»

http://www.poste.ch/randonner


moyenne

3 h 30 min

10,1 km

575 m

680 m

Solution: poste.ch/randonner

Gänsbrunnen/Bahnstation Début     

Gänsbrunnen, St. Joseph 0 h 05 min  

Schwang 0 h 05 min

Malsenberg 1 h 30 min

Harzer 1 h 45 min

Probsteberg 2 h 05 min

Hinterer Brandberg 2 h 20 min

Wolfschlucht 3 h 00 min

Herbetswil, Wolfsschlucht 3 h 30 min

De quelle date est la fontaine près de l’auberge de montagne du 
Malsenberg?   1898   1918   1998

Gänsbrunnen 
Découvrir les gorges du Loup
Une exploration à travers le Jura soleurois offre de captivants contrastes:  
de Gänsbrunnen, on monte tout d’abord vers le Malsenberg à travers la forêt, 
puis vers Hinterer Brandberg par un sentier d’altitude pour descendre ensuite  
dans les spectaculaires gorges du Loup (Wolfschlucht).

Les points d’intérêt
A)  Auberges de montagne: Au début et à la fin de la section de sentier d’alti­

tude, on trouve deux auberges simples mais confortables proposant des 
 spécialités authentiques connues loin à la ronde (croûtes au fromage au Malsen­
berg et Hoger-Knöpfli au Hinterer Brandberg).

B) G orges du Loup: À la faveur d’une érosion millénaire, le ruisseau a creusé 
une profonde entaille dans la roche calcaire. Le sentier de randonnée, raide et 
étroit, la traverse en plein milieu. Des loups, il n’y en a plus. En revanche les 
impressionnantes parois, parfois en surplomb, créent une ambiance d’un ro­
mantisme sauvage.

C)  Une halte comme à l’âge de pierre: Deux aires de repos sont installées sous 
des parois en surplomb en plein milieu des gorges du Loup – ici, le pique-nique 
reste bien au sec, même en cas de pluie.

BAA C

«Ma vue est la plus perçante du 
	règne	animal.	J’identifie	un	lapin	à	
une distance de trois kilomètres.»

Max a volontairement quitté son nid très tôt 
afin	de	faire	encore	quelques	tours	avant	 
la rencontre avec ses amis et d’observer ce qui 
se passe au sol. L’aigle est convaincu que la 
randonnée à travers les gorges du Loup plaira 
à ses amis. Il vole maintenant à toute vitesse 
vers le lieu du rendez-vous et pique à plus  
de 300 kilomètres à l’heure vers ses amis. Il 
atterrit directement devant eux et se délecte 
des applaudissements reconnaissant ses 
exploits aériens.

http://www.poste.ch/randonner


moyenne

3 h 50 min

10 km

760 m

760 m

Solution: poste.ch/randonner

Leiterepass

Gurnigel/Wasserscheide Gurnigel/Wasserscheide

Obernünene

CA

B

Quel ouvrage rencontre-t-on sur le chemin de crête au-dessus de 
Schibespitz?   Bunker militaire   Étable   Réservoir d’eau

Gurnigel/Wasserscheidi 
Le courage mis à l’épreuve sur le Gantrisch
La montée vers le Gantrisch est raide, mais riche en points de vue. Le sentier de 
 montagne mène de Wasserscheidi au sommet en passant par l’Alp Obernünenen 
et le Leiterenpass; sur les 50 derniers mètres, des câbles en acier offrent maintien 
et sécurité. Via le Morgetepass on revient à Wasserscheidi.

Les points d’intérêt
A) Montagne sauvage: Des ravines abruptes et des parois raides marquent  

le relief du Gantrisch. Mais le sentier de montagne sur la face sud permet 
 d’atteindre le sommet sans escalade. Il faut néanmoins un peu de courage 
lorsque l’on franchit l’escarpement vertigineux sous le sommet.

B)  Via ferrata Gantrisch: Les plus aventureux iront à l'assaut du sommet par la 
via ferrata. Le départ se situe au-dessus de l’Alp Obernünenen; l’équipement 
pour franchir la via ferrata peut être loué à la cabane (tél. 079 380 59 50). 

C) Panorama sommital: De la pointe du Gantrisch, la vue est fabuleuse. Elle  
va de l’Eiger, du Mönch et de la Jungfrau jusqu’au Mont-Blanc; en direction 
du Jura, on voit jusqu’aux Vosges et à la Forêt-Noire.

Gurnigel/Wasserscheide Début

Obernünene 0 h 40 min

Leiterepass 1 h 15 min

Gantrisch 2 h 10 min

Schibespitz 2 h 30 min

Morgetepass 2 h 40 min

Oberi Gantrischhütte 3 h 20 min

Underi Gantrischhütte 3 h 25 min

Gurnigel/Wasserscheide 3 h 50 min

Hans s’est installé confortablement sur  
un promontoire rocheux et admire la vue 
époustouflante	sur	les	Alpes.	Les	endroits	
où les hommes ne peuvent pas accéder 
sans cordes ni pitons sont ses places préfé-
rées. Alors, il se lève brusquement et dé-
vale les parois abruptes en direction de la 
via ferrata où ses amis l’attendent déjà. 
Aujourd’hui, il veut leur donner un aperçu 
de	son	quotidien	et	ce	que	ça	signifie	d’évo-
luer en terrain raide, à pic et parfois même 
en surplomb.

«Mes cornes sont plus 
belles, plus grandes et 
plus lourdes que n’im-
porte quelle couronne 
de roi ou d’empereur 
au monde.»

http://www.poste.ch/randonner


De temps à autre, Anne repense à 
l’époque où elle était une petite chenille 
qui rampait sur le sol, jour après jour  
et du matin au soir, pour chercher de la 
nourriture. Elle apprécie d’autant plus sa 
vie	actuelle	au	fil	de	l’Aubonne	où	elle	
peut	survoler	des	prairies	fleuries	et	tra-
verser des forêts magiques. Ses amis 
viendront la voir bientôt; elle veut être 
bien préparée pour cela. Elle parcourt 
tous les jours des itinéraires possibles. Une 
pause prolongée dans un pré moussu 
pour rêver et se prélasser ne doit naturel-
lement pas manquer.

«Lorsque j’étais chenille, 
je n’aurais osé imaginer  
la beauté de la vie de pa-
pillon, même dans mes 
rêves les plus fous.»

Aubonne 
Des fleurs de rêve à l’Arboretum
La randonnée de Ballens à travers l’Arboretum vers Aubonne ne présente que de 
faibles dénivelés. La région est fascinante, presque à chaque saison. Mais c’est au 
printemps que le lieu est le plus beau, lorsque d’innombrables fleurs transforment 
le paysage en une mer de fabuleuses couleurs.

Les points d’intérêt
A)  Des coins chaleureux: Tout d’abord une forêt enchantée, puis des sentiers 

de rêve près de l’eau – la randonnée commence par la traversée de paysages 
naturels féeriques.

B) Arboretum: Le site qui ressemble à un parc a une superficie de deux kilomètres 
carrés et accueille plus de 3000 arbres et arbustes différents. Le sentier de 
randonnée traverse l’aire dans le sens de la longueur, des circuits complémen­
taires la parcourent dans tous les sens.

C)  Vieille ville d’Aubonne: La petite ville du vignoble vaudois de La Côte présente 
un paysage fascinant. De magnifiques maisons patriciennes bien entretenues 
marquent l’architecture de la pittoresque vieille ville. Le château se situe légère­
ment en hauteur; de la cour, on peut apprécier une vue merveilleuse sur le lac 
Léman.

À quel thème le musée de l’Arboretum se consacre-t-il?
 Fleurs   Bois   Eau   Roche

Solution: poste.ch/randonner

A CB

Ballens Début    

Arboretum lac 1 h 35 min

Arboretum 1 h 50 min

Aubonne 2 h 55 min    

moyenne

2 h 55 min

11,3 km

210 m

420 m

 

http://www.poste.ch/randonner


CarPostal
Le réseau CarPostal représente plus de 12 000 kilomètres. Il fait ainsi  
le double du réseau ferroviaire national. 

En Suisse, qui dit randonnée dit car postal – et inversement. 
C’est pourquoi l’association faîtière Suisse Rando et CarPostal 
entretiennent depuis 2017 un partenariat officiel avec un 
objectif commun: aider les randonneurs à partir à la décou­
verte de paysages naturels. Nos huit amis souhaitent égale­
ment être aidés dans leur voyage et empruntent le car postal 
comme moyen de transport pour se rendre visite mutuelle­
ment. Le renard rusé, qui sait tout, explique à ses amis que 
celui qui voyage avec les transports publics contribue active­
ment à la préservation des magnifiques paysages suisses. 
L’abeille apprécie particulièrement la couleur jaune du véhi­
cule, l’écureuil aime chercher les noix tombées sous les 
sièges pendant que la marmotte s’installe confortablement 
sur la dernière rangée de sièges pour profiter de la chaleur 
rayonnant à travers la lunette arrière et s’endort aussitôt.

Coop Rando Famille
Pour nos huit amis du monde animal, il est clair qu’ils veulent abso l ument 
participer à la Coop Rando Famille. Les aventures de l’intrépide Robin des 
Bois les intéressent et les fascinent au plus haut point.

La Coop Rando Famille est organisée à partir de juin 2019 
dans dix lieux de Suisse alémanique et de Suisse romande. 
Sur le circuit, les courageux randonneurs aident les person­
nages de la légende bien connue de Robin des Bois à redevenir 
de vrais brigands. Les tâches et les énigmes résolues aident 
les enfants et leurs parents à influencer positivement la fin 
de l’histoire. Avant d’entrer dans le monde du prince des 
 voleurs, ils découvriront un village-chapiteau où ils recevront 
de nombreuses informations sur le thème de la randonnée. 
Entrez dans la tente de la Poste et rendez visite aux huit amis.

Vous trouverez des informations 
 détaillées relatives aux manifestations 
et aux lieux sur poste.ch/randofamille.

La randonnée de la chance
Participez au concours et remportez des prix attrayants.

Avec un peu de chance, vous rempor­
terez peut-être l’un des trois bons d’une 
valeur de CHF 1000.– à faire valoir  
pour des vacances en famille dans un 
village Reka.

Le principe est simple:
1.  Télécharger Handy Safari dans l’App 

Store d’Apple ou sur Google Play
2.  Choisir l’un des huit itinéraires  

de la Poste
3.  Effectuer la randonnée
4.  En cours de route, répondre à des 

questions et participer automatique­
ment au concours



Le prix d’encouragement de la Poste
Soutien de projets de sentiers de randonnée adaptés aux familles

Les beaux chemins de randonnée constituent la vitrine parfaite du réseau  
de  chemins de 65 000 kilomètres de Suisse Rando. Partenaire principal de Suisse 
Rando, la Poste soutient chaque année deux ou trois projets de sentiers de  
ran do n née qui ne pourraient pas être réalisés sans aide financière. En 2018,  
cette aide concernait trois projets de sentiers de randonnée pour familles.

Par la construction d’un pont suspendu de 70 mètres de longueur enjambant 
l’Averser Rhein à Ferrera (GR), un circuit de randonnée attrayant de 2,5 kilomètres 
a vu le jour. Le sentier de découverte traverse, entre autres, des places à charbon 
historiques. 

Le sentier de découverte botanique à La Seya-Ovronnaz (VS) offre bien davan­
tage qu’un panorama à couper le souffle sur les Alpes: sa flore subalpine comprend 
plus de 200 espèces, dont certaines particulièrement rares et protégées. Le sentier 
a été créé par une initiative privée et il est, en majeure partie, entretenu par des 
bénévoles.

L’espace de découverte «Zauberwasser», le long des bisses Eggeri et Chilcheri  
à Grächen	(VS) est en cours de développement. Une infrastructure ludique voit 
le jour autour des systèmes d’irrigation vieux de 700 ans.

Écrire des cartes postales
L’habitat de nos huit amis du monde animal est disséminé 
aux quatre coins du pays. En raison des grandes distances 
entre leurs lieux de vie, ils ne peuvent pas se voir aussi souvent 
qu’ils le souhaiteraient. C’est la raison pour laquelle ils 
échangent régulièrement les dernières informations par lettre 
ou carte postale.

Souhaitez-vous également surprendre un ami ou un 
proche avec une carte postale?  
Commandez sur poste.ch/randonner des sets de cartes 
postales gratuits avec trois sujets différents représentant la 
marmotte Emma et ses amis.

Voulez-vous en savoir davantage sur l’engagement de la Poste en faveur 
de la randonnée? Alors consultez notre site: poste.ch/randonner.

Vous y trouverez des informations sur la Nuit de la randonnée du 13 juillet 2019, 
sur la Rando Famille «Robin des Bois» et sur les différentes randonnées de la pré­
sente brochure, PDF interactifs compris.

http://www.poste.ch/randonner
http://www.poste.ch/randonner
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